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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa projektu

»Zadbaj o swdj kregostup - Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow

Gminy Rzas$nia” nr FELD.08.04-12.00-0045/25

§1 Definicje

1. Projekt — ,Zadbaj o swdj kregostup - Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow Gminy
Rzgsnia” realizowany w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-
2027, Priorytet 8. Fundusze europejskie dla edukacji i kadr w tédzkiem, Dziatanie 08.04 Zdrowy
pracownik.

2. Beneficjent - Gminny Osrodek Zdrowia w Rzas$ni, ul. Waryniskiego 6A 98-332 Rzasnia,
NIP: 5080019865.

3. Kandydaci — osoby zainteresowane udziatem w projekcie i/lub uczestniczagce w procesie rekrutacji
do projektu.

4. Uczestnicy Projektu (UP)/Pacjenci — osoby kwalifikujgce sie do objecia programem rehabilitacji
leczniczej zgodnie z kryteriami zawartymi w niniejszym Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa,
korzystajace ze swiadczen zdrowotnych w ramach projektu.

5. Biuro projektu — Gminny Osrodek Zdrowia w Rzgsni, ul. Warynskiego 6A 98-332 Rzgs$nia

6. Miejsce realizacji projektu/realizacji $wiadczen w ramach projektu: Gminny Osrodek Zdrowia
w Rzasni, ul. Warynskiego 6A 98-332 Rzgsnia

7. Osoba bezrobotna zarejestrowana - osoba bezrobotna pozostajgca w rejestrze PUP.

8. 0Osoba pracujgca — zgodnie z definicjg zawartg w Wytycznych dotyczacych realizacji projektow
z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w regionalnych programach na lata
2021-2027 to osoba:

a) w wieku od 15 do 89 lat, ktdra: wykonuje prace, za ktorg otrzymuje wynagrodzenie, z ktérej
czerpie zyski lub korzysci rodzinne;

b) posiadajaca zatrudnienie lub wtasng dziatalnos¢, ktéra jednak chwilowo nie pracuje (ze
wzgledu na np. chorobe, urlop, spdr pracowniczy czy ksztatcenie sie lub szkolenie) lub

c) produkujgca towary rolne, ktérych gtéwna czesé przeznaczona jest na sprzedaz lub barter.

Za osoby pracujace uznaje sie réwniez:

a) osoby prowadzace dziatalno$é na witasny rachunek, czyli prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg
lub dziatalnos¢, o ktérej mowa w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsiebiorcow
(Dz. U. z 2023 r. poz. 221, z pdzin. zm.), gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowsa, o ile
spetniony jest jeden z ponizszych warunkow:

b) osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowe] lub gospodarstwie rolnym w celu
uzyskania dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga zyskow;

c) osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej, dziatalnosci, o ktérej mowa w
art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsiebiorcdw, praktyki zawodowej czy
gospodarstwa rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie
wyprodukowano (na przyktad: rolnik wykonujgcy prace w celu utrzymania swojego
gospodarstwa; architekt spedzajgcy czas w oczekiwaniu na klientéw w swoim biurze; rybak
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naprawiajgcy to6dz czy siatki rybackie, aby méc dalej pracowaé; osoby uczestniczace
w konferencjach, konwencjach lub seminariach);

d) osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki
zawodowej; zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu, zamawianie towardw w ramach
przygotowan do uruchomienia dziatalnosci. Bezptatnie pomagajgcy cztonek rodziny uznawany
jest za osobe pracujaca, jezeli wykonywang przez siebie pracg wnosi bezposredni wktad w
dziatalno$é gospodarcza, gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowa bedacg w posiadaniu lub
prowadzong przez spokrewnionego cztonka tego samego gospodarstwa domowego;

e) bezptatnie pomagajgcego osobie prowadzacej dziatalno$¢ cztonka rodziny, ktéry jest
uznawany za ,,0sobe prowadzgca dziatalnos¢ na wtasny rachunek”;

f) osoby przebywajgce na urlopie macierzyriskim/ rodzicielskim/ wychowawczym, o ktdrych
mowa w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465), chyba
Ze sg zarejestrowane juz jako bezrobotne (wOwczas status bezrobotnego ma pierwszenstwo);

g) studenci, ktérzy sg zatrudnieni lub prowadzg dziatalno$¢ gospodarcza;

h) osoby skierowane do odbycia zatrudnienia subsydiowanego.

9. Program / PRL - Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkarncow wojewddztwa tédzkiego zakresie
choréb narzadu ruchu.

§2 Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa (Regulamin) okresla proces rekrutacji Uczestnikow
Projektu ,,Zadbaj o swdj kregostup - Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow Gminy
Rzasnia” oraz zasady ich udziatu w Projekcie.

2. Celem gtéwnym projektu jest poprawa sprawnosci i aktywnosci zawodowej 192 oséb (112 K/80 M)
(wytonionych z gr 240 os= 140 K+ 100M objetych w proj. | porada rehabilitacyjng) pracujgcych
i bezrobotnych zarejestrowanych, z gminy Rzasnia (GRZ) z chorobami uktadu kostno-stawowego,
miesniowego i tkanki tgcznej, poprzez rehabilitacje, tak aby utatwi¢ im powrdét do pracy, podjac
prace lub wydtuzy¢ aktywnos$é zawodowg w czasie trwania projektu (do 29.02.28r.) i po jego
zakonczeniu. Cel gtdwny zostanie osiggniety od 01.04.26r. do 29.02.28r.

3. Okres realizacji projektu - od 01 kwietnia 2026 roku do 29 lutego 2028 roku.

4. Udziat w projekcie jest bezptatny.

5. Realizacja projektu odbywa sie na podstawie umowy nr FELD.08.04-1Z.00-0045/-00 zawartej
z Instytucjg Zarzadzajaca - Wojewddztwem tédzkim.

6. W ramach projektu przewiduje sie realizacje bezptatnych s$wiadczed w postaci porad
rehabilitacyjnych, rehabilitacji, warsztatow psychoedukacyjnych (spotkania z dietetykiem
i psychologiem), dofinansowania kosztéw aktywnosci fizycznej, sfinansowania kosztéw drobnego
sprzetu do wykonywania ¢wiczed w domu.

7. W przypadku oséb, dla ktérych koszt dojazdu do realizacji $wiadczen stanowi bariere wejscia do
projektu istnieje mozliwos¢ jego sfinansowania. Dodatkowo w istnieje mozliwos¢ zapewnienie
opieki nad osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktérg opiekuje sie osoba
korzystajaca z ustugi zdrowotnej w projekcie.

8. Projekt jest adresowany do o0séb spetniajacych tgcznie nastepujgce kryteria:

— uczg sie, pracujg lub zamieszkujg na terenie gminy Rzas$nia, woj. tédzkie, w rozumieniu
przepiséw Kodeksu Cywilnego,

— posiadanie statusu osoby pracujgcej lub statusu osoby bezrobotnej zarejestrowanej
(potwierdzone stosownymi dokumentami),
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— zdiagnozowana choroba (co najmniej jedna) uktadu kostno-stawowego, miesniowego i
tkanki facznej w kategorii:

v'M15 Zwyrodnienie wielostawowe,
v'M16 Koksartroza,
v'M17 Gonartroza,
v'M19 Inne zwyrodnienia stawdw,
V' M40 Kifoza i lordoza,
v'M41 Skolioza,
v'M47 Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,
v'M48 Inne choroby kregostupa
v'M49 Spondylopatie w przebiegu chordb sklasyfikowanych gdzie indziej,
V' M50 Choroby kregdéw szyjnych,
v'M51 Inne choroby krazka miedzykregowego,
v'M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej,
V' M54 Béle grzbietu,
v'M70 Choroby tkanek miekkich zwigzane z ich uzywaniem, przemeczeniem i
przecigzeniem,
V' M75 Uszkodzenia barku,
v'M76 Entezopatie koriczyny dolnej, z wytgczeniem stopy,
v'M77 Inne entezopatie,
v'M95 Inne nabyte znieksztatcenia uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgczne;.
Dokumentacja medyczna potwierdzajgca diagnoze (nie starsza niz jeden rok — 12 miesiecy).
— niekorzystanie w ciggu ostatnich 6 miesiecy z tych samych zabiegdéw i zleconych z powodu tego
samego rozpoznania z innych $rodkdw publicznych, w tym NFZ.
Ponadto uczestnicy muszg spetniaé ponizsze warunki:
— stan zdrowia umozliwiajacy podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.
— wyrazenie pisemnej zgody na udziat w projekcie.
9. Swiadczenia prowadzone bedg w dni powszednie, w tym dwa dni w tyg. po godzinie 18 oraz
minimum jedng sobote w miesigcu (w terminach ustalonych indywidualnie).

§3 Uczestnicy projektu

1. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby, ktére spetniajg wymagania, o ktérych mowa w §2 ust. 8,
i ktore ztozg wymagane dokumenty okreslone w §4 ust. 5, a nastepnie zostang zakwalifikowane
do udziatu w projekcie oraz podpiszg zgode na udziat w projekcie i umowe.

2. Wzory wymaganych dokumentéw sg dostepnie na stronie internetowej Beneficjenta
https://www.gozrzasnia.pl/goz/

3. Do projektu zakwalifikowanych na etapie formalnym zostanie 240 uczestnikow, z czego na etapie
| porady rehabilitacyjnej/kwalifikacyjnej zostanie ostatecznie zakwalifikowanych do udziatu
w projekcie 192 uczestnikow.

4. Uczestnikami projektu nie mogg by¢ osoby:
a) u ktérych stan zdrowia uniemozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.
b) korzystaty w ciggu ostatnich 6 miesiecy, korzystajg jak réwniez w trakcie uczestnictwa w ww.

projekcie beda korzysta¢ ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej dotyczacych tych samych
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zabiegow i zleconych z powodu tego samego rozpoznania, finansowanych z innych srodkéw
publicznych, w tym:
—  -NFZ (lub ptatnika bedgcego kontynuatorem prawnym NFZ),
— Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS),
— Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),
— Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON),
— Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa w innym projekcie dotyczacym
rehabilitacji choréb uktadu kostno-stawowego i miesniowego realizowanym w ramach:
o ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tddzkiego” lub
o ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tddzkiego
w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila
objawy siedzacy charakter pracy” lub
o ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tddzkiego
w zakresie choréb narzadu ruchu”,
— budzetu jednostek samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa tédzkiego w innym
programie polityki zdrowotnej (samorzad wojewddztwa, samorzady powiatowe, w tym
miasta na prawach powiatu, samorzady gminne).

84 Zasady rekrutacji

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciggtym w okresie 27.04.2026r. do 31.05.2026r.
(do wyczerpania posiadanej puli miejsc).

Rekrutacja prowadzona jest przez Beneficjenta i jego pracownikdéw.

Kazdy kandydat moze wzig¢ udziat w przedmiotowym projekcie wytgcznie raz.

Rekrutacja ma charakter dwuetapowy: kwalifikacja formalna, kwalifikacja medyczna (ostateczna
kwalifikacja do udziatu w projekcie).

Wykaz wymaganych dokumentdw w toku rekrutacji na etapie kwalifikacji formalne;j:

a)
b)

c)
d)

formularz zgtoszeniowy,
oswiadczenie uczestnika projektu dotyczace niekorzystania ze Swiadczen finansowanych
z innych Zrédet,
oswiadczenie uczestnika projektu dotyczgce przetwarzania danych osobowych - RODO,
dokumentacja medyczna nie starsza niz rok (12 miesiecy) potwierdzajgca zdiagnozowana
chorobe uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki facznej w kategorii: M15-17, M19,
M40-41, M47-51, M53-54, M70, M75-77, M95, w tym:

— wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych, lub

— odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego, lub

— karty informacyjne leczenia szpitalnego.

Powyzsza dokumentacja medyczna, badz dodatkowo zaswiadczenie lekarskie, pozwala na
potwierdzenie jednostki chorobowej dotyczacej uktadu ruchu zgodnej z kodami ICD-10.

dokumentacja potwierdzajgca zamieszkiwanie na terenie Gminy Rzgsnia, wojewddztwo
tédzkie, dokumentami do weryfikacji powinny by¢:
— deklaracja PIT za ostatni rok podatkowy (pierwsza strona z adresem zamieszkania wraz
z potwierdzeniem zatozenia)
— wyciag z Urzedu Skarbowego,
— kserokopia decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci,
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— umowa hajmu,

— pierwsza strona rachunkéw lub faktur za media/scieki/odpady komunalne wskazujgce
adresata,

— wydruk ze strony PUE,

— zaswiadczenie o zatrudnieniu od pracodawcy ze wskazanym adresem zamieszkania
pracownika, tym samym potwierdzenie kwalifikowalno$ci uczestnika projektu
zaréwno w zakresie statusu pracownika jak i mieszkarica Gminy Rzgsnia bedzie mogto
zostac zawarte w jednym dokumencie. Zaswiadczenie od pracodawcy uznane bedzie
za wazne przez okres 30 dni od momentu jego wystawienia.

— zaswiadczenie z powiatowego urzedu pracy ze wskazanym adresem zamieszkania
zarejestrowanej osoby bezrobotnej, ktére potwierdzi kwalifikowalnosé¢ uczestnika
projektu zaréwno w zakresie statusu na rynku pracy, jak i zamieszkania na terenie
Gminy Rzasnia. Zaswiadczenie uznaje sie za wazne przez okres 30 dni od dnia jego
wydania.

f) Dokumentacja potwierdzajgca posiadanie statusu osoby pracujgcej lub osoby bezrobotnej
zarejestrowanej (osoby pracujgce: zaswiadczenie od pracodawcy (osoba zatrudniona),
dokument potwierdzajgcy prowadzenie wiasnej dziatalnosci gospodarczej - wpis do CEIDG
(osoba samozatrudniona), zaswiadczenie z KRUS (osoba pracujgca w rolnictwie); osoby
bezrobotne zarejestrowane: zaswiadczenie z powiatowego urzedu pracy lub zaswiadczenie
z ZUS. Zaswiadczenie uznaje sie za wazne przez okres 30 dni od dnia jego wydania.

Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w §4 ust. 5 nalezy skfadac:

— w wersji papierowej: Gminny Osrodek Zdrowia w Rzgsni, ul. Warynskiego 6A 98-332

Rzasnia

— drogg pocztowg na adres (z dopiskiem ,,Rekrutacja — rehabilitacja UE”): Gminny Osrodek

Zdrowia w Rzgsni, ul. Warynskiego 6A 98-332 Rzgsnia

Terminem zfozenia dokumentéw formalnych i ich rejestracji jest data ich wptywu.

7.

10.

Kryteriami decydujacymi o mozliwosci przyjecia Kandydata do projektu pod wzgledem formalnym

sq:

a) kryterium formalne, tj. kompletnos¢ ztozenia wypetnionych dokumentéw formalnych
(mozliwos¢ uzupetnienia brakéw w wyznaczonym terminie),

b) kryterium pierwszenstwa dla osdb:

— powracajgcych do pracy po dtugotrwatych zwolnieniach lekarskich (powyzej 30 dni),

— ponownie wracajacych na rynek pracy po dtugotrwatej niezdolnosci do pracy (niezdolnos¢ do
pracy zwigzana z korzystaniem ze $wiadczen rehabilitacyjnych)

— w wieku 50+,

Kazda z osdb zakwalifikowanych od udziatu w Projekcie pod wzgledem formalnym zostanie

skierowana do etapu kwalifikacji medycznej (I porada rehabilitacyjna),

O przejsciu oceny formalnej i przejsciu do kwalifikacji medycznej do Projektu Kandydaci zostang

poinformowani  osobiscie/drogg  telefoniczng/mailowa/pocztg  tradycyjng na  numer

telefonu/adres/mail podane w formularzu zgtoszeniowym.

Ostateczna kwalifikacja do projektu nastgpi podczas | porady rehabilitacyjnej prowadzonej przez

lekarza/fizjoterapeute (wywiad z pacjentem, pozytywna ocena wynikdw badan, testow

i pomiardéw).
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11. O ostatecznym zakwalifikowaniu do projektu Kandydaci dowiedzg sie osobiscie podczas | porady
rehabilitacyjnej gdzie lekarz/fizjoterapeuta sporzadzi pisemng dokumentacje precyzujgcg powdd
przyjecia lub odmowy przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach
Programu.

12. Kandydaci zakwalifikowani do projektu wyrazg pisemng zgode na udziat oraz podpiszag umowe
uczestnictwa.

13. Rekrutacja realizowana jest w sposéb wolny od dyskryminacji ze wzgledu na pteé, wiek,
niepetnosprawnosé, rase lub pochodzenie etniczne, wyznawang religie lub Swiatopoglad, czy
orientacje seksualng. Powyzsze czynniki nie wptywajg na proces rekrutacji.

14. Kandydaci, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci do Projektu zostang umieszczeni na
liscie rezerwowej.

15. Przystgpienie do rekrutacji jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

§5 Zakres wsparcia
1. Udziat w projekcie jest bezptatny i obejmuje:
Krok 1: | porada rehabilitacyjna (1h/osobe)

| porada rehabilitacyjng zostanie objetych 240 osdb zakwalifikowanych formalnie do projektu.
W ramach kwalifikacji pacjentow do programu zostanie wykorzystane narzedzie Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia — w skrdcie znane jako ICF .
Kierowana osoba powinna dysponowa¢ dokumentacjg medyczng (nie starszg niz rok) zawierajaca:
— wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych, lub
— odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego, lub
— karty informacyjne leczenia szpitalnego.

Przedstawiona dokumentacja, badZ dodatkowo zaswiadczenie lekarskie, pozwala na potwierdzenie
jednostki chorobowej dotyczacej uktadu ruchu zgodnej z kodami ICD-10 wymienionymi w Programie.
Skompletowanie dokumentacji medycznej i wymaganych badan diagnostycznych lezy po stronie
uczestnika programu. Projekt nie przewiduje srodkéw na badania diagnostyczne.

Podczas wizyty kwalifikacyjnej przeprowadzony zostaje szczegétowy wywiad, uwzgledniajgcy m.in.
takie aspekty jak zakres niesprawnosci/zaburzenia, stosowane dotychczas metody leczenia
i rehabilitacji, zazywane leki, rodzaj stosowanego zaopatrzenia ortopedycznego, informacje
o wykonywanej pracy zawodowej (okreslajgce warunki pracy: praca siedzgca, wymagajaca schylania
sie, wymuszonej pozycji, podnoszenia/noszenia ciezaréw), nawykach ruchowych, aktywnosci
fizycznej), nawykach ruchowych, aktywnosci fizyczne;j.

Podczas | porady rehabilitacyjnej wykonane zostanie badanie i analiza ruchu, ocena chodu i ocena
postawy ciata. Osoba dokonujgca kwalifikacji wykonuje odpowiednie badanie przedmiotowe
(wydolnosci fizycznej, sity miesniowej, zakresu ruchéw, oceny zjawiska bdlu - zakres i miejsce
wystepowania bolu).

W zaleznosci od potrzeb wykonane bedg réwniez nastepujgce pomiary:

— Badanie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta zgodnie z klasyfikacjg ICF, testy zgodne z ICF
i zasadami diagnostyki funkcjonalnej np. test Otta, test Schobera (zaburzenia funkcjonalne).
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— Pomiar dolegliwosci bélowych przy pomocy skali VAS (wizualna skala analogowa / Visual
Analog Scale).

— Pomiary antropometryczne — wysokos$¢ i masa ciata, obwdd talii, w tym pomiar WHtR
(stosunek talia-biodra),

— Okredlenie wskaznika masy ciata BMI.

Nastgpi wypetnienie przez uczestnika Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ).

Sprawdzone zostanie takze wystepowanie symptomoéw ostrzegawczych (czerwonych i zéttych flag
obowigzujgcych w fizjoterapii (Wytyczne Krajowej Rady Fizjoterapeutéw do swiadczen zdrowotnych
z zakresu fizjoterapii i ich opisywania w dokumentacji medycznej) — ankieta do wypetnienia przez
pacjenta,

Zidentyfikowanie, na ktéryms$ etapie badania lub tzw. ,czerwonych flag” powinno sktoni¢ do
szczegblnej ostroznosci i podjecia decyzji o odestaniu pacjenta na dalsze badania i konsultacje
z lekarzami specjalistami. Decyzje o tym, z jakim specjalistg konsultowaé pacjenta, fizjoterapeuta
powinien podjgc¢ na podstawie prezentowanych objawow i ich dynamiki narastania. Pojawienia sie
,20ttych flag” nie jest przeciwskazaniem do dalszego udziatu w projekcie, lecz uczestnik moze czesto
wymagacd wsparcia lekarzy specjalistow.

Niezaleznie od wyniku ostatecznej kwalifikacji (pozytywnej lub negatywnej), osoba dokonujgca
kwalifikacji sporzadza pisemng dokumentacje precyzujgcg powdd przyjecia (Zatgcznik A do Programu
- karta pacjenta nr 1) lub odmowy przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach
Programu.

Kandydat zakwalifikowany zostanie poinformowany o przebiegu Programu i udzieli pisemnej zgody na
udziat w projekcie. Po uzyskaniu zgody pacjenta na udziat w Programie, zostaje ustalony Indywidualny
Plan Rehabilitacji (IPR). Uczestnik wypetnia rowniez test wiedzy na temat wtasciwych zachowan
zdrowotnych i ergonomii w miejscu pracy (test wstepny).

Do kroku 2 zakwalifikowanych zostanie 192 uczestnikéw.
Krok 2. Rehabilitacja z elementami edukacji

W ramach projektu 192 zakwalifikowanych uczestnikdw odbedzie cykl rehabilitacji z elementami
edukacji w zakresie codziennej aktywnosci fizyczne;.

Przyjeto, ze ok 70% uczestnikdw (134 os.) bedzie korzystac z 10 dniowego cyklu (5 zabiegdw, 4 zabiegi,
23 zabiegi x10 dni zabiegowych /uczestnika), okoto 30% uczestnikdéw (58 osdb) z 15-dniowego cyklu
(5 zabiegdw, 4 zabiegi, 3 zabiegi X 15 dni /uczestnika).

Realizowane bedg min. 3 dni zabiegowe w tygodniu, max 5 zabiegéw/dzien. Realizowane bedg zabiegi
z zakresu kinezyterapii (60%), masazu (ok.10%), fizykoterapii (0k.30%). Czestotliwos¢ i czas trwania
kazdego z zabiegdw okresla fizjoterapeuta. Kazda zmiana powinna zosta¢ odnotowana w karcie
pacjenta i tym samym powinien zosta¢ zaktualizowany IPR po konsultacji z osobg uktadajgca IPR dla
danego pacjenta.

Zakres mozliwych zabiegéw zlecanych przez lekarza/fizjoterapeute:

— indywidualna praca z pacjentem - nie mniej niz 30 minut
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— ¢wiczenia wspomagane - minimum 15 minut

— ¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem - minimum 15 minut

— ¢wiczenia izometryczne - minimum 15 minut

— nauka czynnosci lokomocji - minimum 15 minut

— wyciagi

— inne formy usprawniania (kinezyterapia) - minimum 15 minut

— McKenzie, PNF, kinesiotaping, terapia manualna

— masaz suchy - czesciowy - minumum 20 minut na jednego pacjenta

— masaz limfatyczny reczny — leczniczy

— masaz mechaniczny (nie obejmuje urzadzen typu tele masujgce, maty masujace, itp.)

— galwanizacja

— jonoforeza

— elektrostymulacja

— tonoliza

— prady diadynamiczne

— prady interferencyjne

— prady TENS

—  prady TRAEBERTA

— prady KOTZA

— naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub ultrafioletowym —
miejscowe

— impulsowe pole elektromagnetyczne wysokie]j czestotliwosci

— diatermia krétkofalowa, mikrofalowa

— impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

— ultradZwieki miejscowe

— laseroterapia — skaner

— laseroterapia punktowa

— krioterapia - miejscowa (pary azotu)

— ultrafonoforeza

O rodzaju zlecanych zabiegdéw u poszczegdlnych pacjentéw kazdorazowo decyduje
fizjoterapeuta/lekarz kierujgc sie wskazaniami i wytycznymi o jak najwiekszej sile dowodowe;.

Elementem rehabilitacji bedzie edukacja pacjenta (2h/pacjenta) - w trakcie lub po zakonczeniu
zabiegdw. Element edukacyjny obejmowac bedzie w szczegdlnosci aspekt codziennej aktywnosci
fizycznej w  danym  schorzeniu, fizjoterapeuta przedstawi pacjentowi przyktadowe
¢wiczenia/propozycje aktywnosci fizycznej, omowi tematyke znaczenia zdrowego trybu zycia.
Przekazane zostang takze zasady ochrony przed nadmiernymi przecigzeniami podczas czynnosci
codziennych oraz ergonomii w zyciu codziennym oraz podczas pracy.

Edukacja pacjenta dotyczyta bedzie przestrzegania zasad ergonomii, m.in:

— -ergonomii zycia codziennego,

— -ergonomii pracy w pozycji siedzacej,

— -ergonomii wptywu dfugotrwatej pracy przy biurku na organizm,
— -ergonomii pracy fizycznej,
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— ergonomii wptywu dtugotrwatej pracy fizycznej na organizm.

W celu utatwienia i zachety w podejmowaniu aktywnosci fizycznej zakupiony zostanie dla potowy
uczestnikow (880s.) drobny sprzet jak np. hantle — 44 szt., taSmy — 44 szt. oraz reczniki - 176 szt. (dla
100% uczestnikdw). Sprzet zostanie przekazany uczestnikom.

Krok 3: Warsztaty psychoedukacyjne

W warsztatach bedzie wezmie udziat 192 uczestnikdow projektu, ktérzy zostali zakwalifikowani do
etapu Krok 2.

Kazdy uczestnik projektu wezmie udziat w dwéch indywidualnych warsztatach psychoedukacyjnych
(kazde spotkanie trwajgce min. 60 minut). Warsztaty psychoedukacyjne prowadzone bedg przez:

— dietetyka (1 spotkanie),
— psychologa (1 spotkanie prowadzone w oparciu o podejscie poznawczo-behawioralne).

Wsréd tematdw poruszanych podczas psychoedukacji znajdg sie m.in.:

— dieta w schorzeniach narzadu ruchu (jak utrzymaé prawidtowg mase ciata - podstawowe
zasady zdrowego zywienia),

— psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystepowaniem choréb ukfadu
miesniowo-szkieletowego (duze tempo pracy lub wysokie obcigzenie pracg; dostrzegana
monotonia pracy; niska satysfakcja z pracy; niewielka swoboda decyzyjna/kontrola nad
wykonywanymi czynnosciami; niedostateczne wsparcie spoteczne, walka ze stresem),

— rozwdj umiejetnosci psychospotecznych. Psychospoteczny aspekt rehabilitacji ma na celu
nauke opanowywania sytuacji stresogennych i radzenia sobie z lekiem lub stanami obnizonego
nastroju czesto towarzyszacymi chorobie. Ma takze utatwi¢ akceptacje ograniczen, ktére
narzuca pacjentom dana choroba,

— zwigzek pomiedzy sferg psychiczng i fizyczng - stres i umiejetnosc radzenia sobie z nim, techniki
relaksacyjne (wptyw stresu, w tym zawodowego na nasilanie sie dolegliwosci miesniowo-
szkieletowych),

Pierwsze trzy obszary stanowig tresci podstawowe, ktére muszg zosta¢ opanowane przez kazdego
z uczestnikdw. Przed warsztatami przeprowadzony zostanie testu wstepny, a po warsztatach koficowy.
Umozliwi to ocene dotyczgcg zmiany stanu wiedzy uczestnikow.

Krok 4: Il porada rehabilitacyjna (1h/osobe):

Po zakonczonym cyklu zabiegowym rehabilitacji oraz po odbyciu warsztatow psychoedukacyjnych
pacjent zgtasza sie na Il porade rehabilitacyjng. Porade te w miare mozliwosci poprowadzi ta sama
osoba, ktéra prowadzita | porade rehabilitacyjna.

W czasie wizyty podsumowujgcej powinny zosta¢ przeprowadzone wszystkie pomiary i testy, ktore
zostaty przeprowadzone w czasie wizyty kwalifikujgcej (osoba prowadzgca wypetnia karte pacjenta
nr 2 — Zatgcznik C).

W razie potrzeby uczestnik zostanie pokierowany do kontynuowania leczenia finansowanego ze
Srodkdw publicznych. Planuje sie, iz min.50% uczestnikow (88 o0s.), u ktérych nie wystepuja
przeciwskazania, zostanie rekomendowanych do udziatu w sportach i aktywnosci fizycznej (Kroku 5).
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Uczestnicy, ktérzy nie sg kierowani na zajecia dalszej aktywnosci fizycznej wypetnia: ankiete satysfakcji
(zatgcznik B) oraz - kwestionariusz IPAQ i test wiedzy (test koncowy). 50% uczestnikdw (96 o0s.)
po wypetnieniu powyzszych ankiet konczy udziat w proj. i dla tych pacjentéw Il porada stanowi
jednoczesnie wizyte koricowa.

Krok 5: Aktywnosc¢ fizyczna

Osoby, ktére podczas Il porady otrzymaty rekomendacje (96 osdb) wezmg udziat w dodatkowej
aktywnosci fizycznej (do 3 m-cy). Uczestnik otrzyma zalecenia odnosnie rodzaju, czestotliwosci i czasu
trwania aktywnosci.

Sfinansowane zostang przez Beneficjenta zajecia zgodne ze wskazédwkami otrzymanymi przez
uczestnika podczas tejze porady.

Planowana jest dofinansowanie:

— karnetéw sportowych dla 48 os. (136,50 zt x 3 m-ce),
— karnetdw na basen dla 48 os. (12 wejs¢ x 26 zt/wejscie- ok. 3 m-ce).

Krok 6: Wizyta koricowa (1h/osobe)
Po zakonczonym kroku 5 pacjenci odbedg wizyte koficowa i wypetnia:

— ankiete satysfakcji (Zatacznik B),
— kwestionariusz IPAQ oraz test wiedzy (test koricowy).

Zbadane zostang osiggniete efekty medyczne Podczas korcowej wizyty pacjent wypetniajac
kwestionariusz IPAQ nie powinien uwzglednia¢ kinezyterapii zrealizowanej w ramach projektu, lecz
podad informacje o aktywnosci fizycznej wykonywanej poza ¢wiczeniami w ramach kinezyterapii.

§6 Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

1. Kazdy Uczestnik ma obowigzek:

a) ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych potwierdzajgcych uczestnictwo w Projekcie,

b) terminowego stawienia sie w wyznaczonym terminie na wizyty rehabilitacyjne/rehabilitacje/
spotkania z dietetykiem i psychologiem, aktywnos¢ fizyczng,

c) wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentdéw stuzacych realizacji, monitoringowi,
ewaluacji i kontroli Projektu,

d) biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktdci¢ uczestnictwo
w Projekcie.

§7 Zasady rezygnacji z udziatu w Projekcie

1. Uczestnicy majag mozliwos¢ zakonczenia udziatu w projekcie na kazdym jego etapie.
Warunkiem koniecznym jest potwierdzenie tego na pismie, rezygnacja zostanie dotgczona do
dokumentacji medycznej pacjenta.

2. Beneficjent ma prawo do skreslenia Uczestnika z projektu/ z listy oczekujgcych na udziat
w projekcie w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.
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§8 Zasady monitoringu i kontroli

Uczestnicy projektu podlegajg procesowi monitoringu i ewaluacji.
Uczestnik projektu zobowigzany jest do udzielenia informacji nt. realizacji Projektu osobom
i instytucjom zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzenia kontroli.

§9 Postanowienia koncowe

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa wchodzi w zycie z dniem 01.04.2026 r.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w sytuacji zmian dokumentéw
programowych przekazanych przez Instytucje Zarzadzajaca.

Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacjg Regulaminu bedg rozstrzygane przez Beneficjenta.

§10 Zataczniki do Regulaminu

Wz6r Formularza zgtoszeniowego.

Oswiadczenie uczestnika projektu dotyczace niekorzystania ze swiadczen finansowanych
z innych Zrddet.

Oswiadczenie Uczestnika — klauzula informacyjna — RODO.
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